Stic khoe thanh thiéu nién:
Lam dyng thudc theo toa

Mot diéu hiiu ich phu huynh nén lam la néi chuyén véi con em minh vé su
nguy hiém cta viéc lam dung thudc theo toa. Thudc theo toa la thudc do bac si
cho toa sti dung. Thanh thi€u nién lam dung thudc theo toa nhiéu hon la lam
dung thudc he phé. Thudng cac em thanh thiéu nién 14y thudc theo toa ctia
ban bé hay nguoi than trong gia dinh ma ban be hay nguoi than c6 khi biét, c6
khi khong biét. Cac em cho la cac thudc nay an toan vi thudc nay dugc dung
trong y té. Cac em thanh thiéu nién c6 thé nghi la cac thudc nay sé gitp cho
cac em cam thdy dé chiu, khoan khoai hon, hoa nhap véi ban be dé dang hon,
giam cén hoac hoc giodi hon.

Nhiing loai thu6c thudng bi thanh thiéu nién lam dung goém céc loai thudc
giam dau (Vicodin, OxyContin, Percocet, Codeine), thudc an than (Valium,
Xanax, Ambien, Mebaral, Nembutal) va thu6c kich thich (Ritalin, Adderall).
Ngoai ra, thanh thi€u nién con dung cac loai thuéc mua khong can toa nhu
thudc ho va thu6c cam dé dat kich thich va khoan khodi.

Hiém nguy

Thudc theo toa c6 thé ciing gay nghién va nguy hiém tuong tu thudc hé phaé.
Ubng mot lugng 16n thudce theo toa ¢ thé sé lam cho nhip ho hap cham lai va
tac dung dén nhip tim. Thudc theo toa c6 thé gay thiét mang néu dung qua do
hoac dung chung véi cac loai thudc chita bénh hay cac loai can sa ma tay.

Phong ngtia: Lu6n luén c6 mat trong doi song con cai ciia quy vi

— Noi chuyén vé6i con em thudc lda tudi thanh thiéu nién ctia quy vi vé nguy
CO cuia can sa ma tay.

— Gidp cho con em quy vi tim dugc nhiing cach thic lanh manh dé€ d6i phé
v6i sy cdng thing tinh than.

— Nhén ra nhiing d4u hiéu cho thay la con em quy vi c6 thé dang sti dung cin
sa ma tay. Vi du nhu con em quy vi mat hiing thu vui choi véi ban be hay
tham gia nhiing sinh hoat thong thudng. Quy vi ciing c6 thé thiy nhiing
thay d6i ctia con em vé dang vé hay cach an mdc, viéc hoc, théi quen an
udng hoac ngt nghé.

Tranh khong cho con em ldy dugc thuéc dé dang

— Cat tat ca thuéc men noi khé mat va ngoai tdm cta tré em.

— Luoén nhé la quy vi c6 bao nhiéu vién thuoc. Vat thudc ct hodac thudc hét st
dung.

— No6i chuyén v6i than nhén, bang httu va nhiing phu huynh khac vé cac bién
phap phong ngtia khong cho cac em ldy dugc thudc theo toa dé dang.




Quy vi c6 thé 1am gi néu nghi ngo con em thanh thiéu nién cta quy vi dang lam dung
thudc theo toa?

— Noi chuyén véi con em quy vi khi cdc em khong dang bi kich thich va khi

quy vi binh tinh.
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— Yéu cdu sy giup d& ctia bac si ctia con em quy vi hodc nhén vién ¢6 van hoc
duong.

— Tim hiéu thém vé vin dé lam dung thudc. Hay goi Substance Abuse & Men-
tal Health Services Administration (Ban Quan tri Dich vu Stic khoe tim
than va Lam dung dugc chét) tai s6 1-800-662-4357.

Néu quy vi c6 thic mic, quan tdm hay lo ling vé su dai tho cta viéc diéu tri
tinh trang lam dung dugc chét ctia con em thanh thiéu nién cua quy vi, xin vui
long goi cho chuong trinh bao hiém y té cia con em quy vi.
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